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2.2. Nombre del encuentro:  ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS Y ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS
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Fomentar el cuidado ambiental y del entorno comunitario mediante la particlpacion de las personas mayores, reconoclendo sus saberes y experienclas, y facilitando su
adaptacion y vinculaclén activa con su entorno social y natural.
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1. Realizar talleres de reciclaje y reutilizacion con las personas mayores.
2. Desarrollar jomadas de siembra y culdado de la huertas de la Comunidad de Culdado La Macarena.

ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.

El 1 de junlo de 2026 se desarollé una actividad de exposicién en la huerta de la comunidad de culdado La Macarena mediante un stand elaborado con cajas
decorativas, donde se exhibieron las diferentes especies sembradas y cuidadas por las personas mayores.
ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

El dla 4 de junio de 2026 se desarrollé con las personas mayores una actividad el cual trato en la realizacién de una Cancha Deportiva de Fitbol, denominada
Seleccion Ambiental La Macarena, cuyo objetivo fue fortalecer los conocimientos sobre los programas ambientales y su importancia en la prevencion, mitigacion y
control de los impaclos ambientales.

ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.

Durante la jomada, se realiz6 un recorrido por el stand donde se exhibieron diferentes hortalizas y plantas aromaticas cultivadas en la huerta comunitaria. Se brindo
informacion sobre las caracleristicas, beneficios nutricionales, propiedades medicinales y cuidados requeridos para especies como la lechuga, el cilantro, la remolacha,

la espinaca, la manzanilla, la hierbabuena y el tomilio. Asimismo, se promovid la participacion de las personas mayores mediante preguntas e intercambio de
experiencias relacionadas con el cultivo y uso de estas plantas.

ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

%.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Para el desarrollo de la actividad se utillzo un plastico de color verde simulando una cancha de futbol. Posteriormente, las personas mayores colorearon las imagenes
de los futbolistas que representaban los diferentes programas ambientales y las ubicaron en distintas posiciones dentro de la cancha, identificando el papel que
desempeifia cada uno dentro del equipo ambiental.

ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.

Como clerre de la jornada, se elaboré y compartio una bebida de Curuba, fruta que también se cultiva en la huerta de la comunidad, promoviendo asi el reconocimiento
y aprovechamiento de los productos obtenidos a través de este espacio ambiental. Por ultimo, se realizo una retroalimentacion sobre los conocimientos adquiridos
durante la exposicién, resallando la importancia de las huerlas comunilarias para la seguridad alimentaria, el bienestar y la conservacién del medio ambiente.
ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Al finalizar la actividad, se realizo una socializacion de los aprendizajes adquiridos, permitiendo a los participantes identificar la funcion de cada programa ambiental y

su aporte a la gestion ambiental. Asimismo, se promovié un espacio de reflexién sobre la importancia de adoptar practicas responsables que contribuyan a la
conservaclon de los recursos naturales y a la proteccién del medio ambiente.
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Cajas de carton Planlulas
Plastico color verde Abono organico
Hoja de papel reciclables Frutas Curuba
Cinta pegante blanca.

Palas, rastrillos y Regadera.




R RO VAR SO P e e T

L0 4, EVALUAGION DEL ENCUENTRO. L L0 o s e s o e )

ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.
Se fortalecleron los conocimientos de las personas mayores sobra las aspacies cultivadas en la huerta comunitaria, sus beneficios y culdados, promoviendo el interés por la
agricultura urbana, la allmentaclon saludable y el culdado del medio ambiente. Ademas, se fomenté |a participacién activa y el reconocimianto

aprendizaje y bisnestar. En esta actividad participaron 12 personas mayores.

ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

Se logré fortalecer el conocimianto de las parsonas mayoras sobre los prograinas amblentales y su papel dentro de la gestién amblental. Ademas, se promovid la participacion
activa, el trabajo en equipo y la aproplacion de buenas practicas ambientales, favoreciendo una mayor conciencia sobre la importancia de prevenir y mitigar los impactos

da la huerta como un espacio de

generados en el entorno. Esla actividad se realizé con la participacion de 16 personas mayores.

Nota aclaraloﬂa:l.i:kpoﬁginales 6 encuentran cargades en el drive inslilucional de la comunidad de cuidado la Macarena.
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Fecha de evaluacién del encuentro: junio 26 de 2026

|Nombre del profesional que evaliia:

Yeraldine Dangond (Responsable amblental)
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Comunidad de Cuidado La Macarena.







ACTIVIDAD 2. RECICLAMIGOS.
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Chia, Cundinamareca

Comunidad de Cuidado La Macarena.
Mi seleccion ambiental
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